
Памятка для пациента, направленного на медицинскую реабилитацию в 
санаторий «Волжские дали» 

после хирургического лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата 
(по программе ОМС). 

Успешный результат оперативного лечения напрямую зависит от своевременной 
и качественной реабилитации. Вы получили направление на медицинскую 
реабилитацию в санаторий «Волжские дали» - филиал АО «РЖД-ЗДОРОВЬЕ». 
Реабилитация в объеме, гарантированном территориальной программой 
обязательного медицинского страхования Вам будет проведена по полису ОМС/ 
Продолжительность реабилитации 14-16 дней. 

При себе необходимо иметь: 

 Отрицательный тест на COVID -19 методом ПЦР за три дня до отъезда в 
отделении реабилитации; 

 Справка об отсутствии контакта с инфекционными больными за последние 
14 дней. Документ должен быть выдан медицинской организацией не позднее, 
чем за 3 дня до даты въезда в санаторий; 

 Паспорт; 
 Полис обязательного медицинского страхования; 
 СНИЛС; 
 Выписку из лечебного учреждения, где была произведена операция с 

рекомендациями; 
 Направление на медицинскую реабилитацию в стационарное отделение 

санатория «Волжские дали» (из 2-х частей, заверенных подписью и 
печатью); 

 Флюорографию давностью не более года на момент поступления в санаторий; 

 Данные обследования, датированные не позднее 2-х недель до поступления в 
санаторий; 

 Общий анализ крови; 

 Общий анализ мочи; 

 Сахар крови; 

 Кровь на сифилис(RW); 

 Анализ кала на яйца глист; 

 Осмотр гинеколога  давностью до 2-х месяцев (для женщин); 

 При наличии сопутствующих заболеваний – рекомендации лечащего врача. 

 


